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	季節の変わり目
	バテ予防
	肉まん作り
	秋バテ予防になる食材を使って肉まんを作ろう！
	必要栄養素の解説もします！！
	2026/10/25(日)
	➀10:00～11:00　②12:00～13:00
	　対象:3歳～大人の方もお申込みOK
	　場所:フクシ・エンタープライズ墨田フィールド

	　　　　　　セミナーハウス２階調理室　会議室A・B
	　定員:各回先着８名
	　料金:1,000円/1名
	持ち物:エプロン、三角巾、マスク、室内履き
	　　　　持ち帰り用の容器、袋（必要な方のみ）
	　申込:9月21日(月)～10月20日(火)
	　　　　お電話または窓口にて　　　03-3611-9070

	ご案内
	※ハロカルホリデーすみだ2026対象イベントです





