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	ロコモ予防・高齢者向け体操教室
	2026年度　第Ⅱ期

	シニア体操
	60歳以上の要介護・要支援認定を受けていない方

	シニア体操
	2026年度　第Ⅲ期
	ロコモ予防・高齢者向け体操教室

	シニア体操
	日時：毎週火曜（休場日を除く）
	❶9:30~10:30❷13:30~14:30
	〈通期教室参加特典〉
	福井　優希


